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Health Depa rtment A REGIONAL EDUCATIONAL SERVICE AGENCY
A nuestra Comunidad,

Ustedes siempre han estado unidos con nosotros. Estan en la cancha de fatbol y en los juegos de
voleibol. Ustedes apoyan nuestras a las bandas y participan en con los paseos escolares. Ayudan
en las salones de clases y cada Otofio donan utiles escolares. Ahora, todo es diferente por Covid-
19, pero con la ayuda de ustedes, podremos regresar a la escuela de la manera mas segura
posible, protegiendo al mismo tiempo la salud de cada uno, en la medida mas posible.

Extrafiamos a los estudiantes, desde los mas pequefios hasta los del Gltimo grado que se preparan
para la graduacion en la Primavera. Sabemos que este afio ha sido mas dificil que ningan otro, y
estamos eternamente agradecidos por el apoyo, la paciencia y la dedicacion a nuestras escuelas.
Estamos ansiosos por regresar y sabemos que ustedes y sus hijos/as también lo estan.

Para que todos podamos regresar a la escuela este Otofio y este Invierno les pedimos a todos en
la comunidad que hagan lo posible por minimizar el contagio de COVID-19 y que sigan las
siguientes

recomendaciones:

Pongase la Vacuna Contra la Influenza (Gripe)

Cada persona de seis meses a mas de edad necesita la vacuna contra la influenza, especialmente
este afio. Vacunacion masiva reduce el contagio de la influenza durante la pandemia de Covid-19
y ayuda a prevenir enfermedades serias. También reduce la posibilidad de infectarse no sélo con
la influenza sino que también con COVID-19. Contéctese con su centro de salud o con su
farmacia para mas informacion y para vacunarse o precione agui para obtener una lista de
lugares donde vacunarse.

Use su Méscara

Usar un cubre de rostro es una de las maneras mas efectivas de minimizar el contagio de
COVID-19, algo que puede ocurrir con personas que no tienen sintomas. El virus se propaga
facilmente entre personas a través de infimas gotas de respiracion cuando una persona afectada
tose, estornuda, habla o grita.

Distancia Social

Mantenga distancia social. Permanecer a seis pies de distancia de personas que no viven con
usted es otra manera de prevenir el virus. Estar afuera, al aire libre es méas seguro. El
Departamento de

Salud del Condado Washtenaw recomienda evitar cuartos pequefios, con poca ventilacion y,
sobre todo, estar ahi con personas con las que usted no vive. Esto quiere decir ninguna fiesta
adentro, ningun dormir en casa ajena o cualquier otra actividad social con personas que no son
de la familia en un cuarto pequefio y con poca ventilacion.

Buenos Habitos de Higiene
Lavese las manos con frecuencia con agua y jabéon y por 20 segundos. Evite tocarse la cara 'y la
boca y cubra su tos y sus estornudos.


http://www.washtenaw.org/flushots
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Monitoree sus Sintomas y Quédese en Casa si no Se Siente Bien

Las personas con Covid-19 pueden presentar diferentes sintomas, los mas comunes incluyen
fiebre, tos (no de alergias o asma) dificultad para respirar, dolor de garganta, nariz que gotea,
dolores musculares, cansancio, escalofrios, pérdida de olfato y gusto, diarrea.

Si usted o su nifio/a tiene alguno de estos sintomas, incluso si son muy leves, que se quede en
casa. Puede usar remedios para bajar la fiebre, es importante que permanezca hidratado/a, que
coma si puede y que se mantenga aislado/a de otros miembros de la familia y de las mascotas.
Llame a su doctor si los sintomas empeoran o llame al 911 si hay dificultad para respirar, si hay
dolor al pecho o si tiene dificultad para mantenerse en pie,

Coopere con la Investigacion del Caso y el Rastreo de Contactos

Recuerde que el virus del COVID 19 continda circulando localmente. Cooperar con las guias de
salud publica es la mejor manera de detener la propagacion del virus. Esto quiere decir que hay
que responder rapidamente a los dirigentes escolares y a los trabajadores de la salud con
respuestas claras y honestas para proteccion de todos.

Por favor recuerde que no todo los infectados con Covid-19 tienen sintomas, por eso vacunarse
contra a la influenza (gripe), usar méscara, mantener distancia, practicar buenos habitos
higiénicos cooperar con la investigacion de casos son todos pasos criticos para mantener su
salud, la de sus seres queridos y para que todos se sientan seguros cerca suyo..

Como educadores, nos entusiasma ver nuevamente a nuestros estudiantes. Hemos observado y
aprendido lecciones de otras comunidades escolares que han retornado a sus actividades en
diferentes niveles. Hemos planeado para que nuestras salones de clases sean un lugar seguro de
aprendizaje para todos.

Nuestras escuelas son un microcosmos de nuestra comunidad, el éxito de todas las escuelas
depende de lo que ocurre adentro y afuera de la sala de clases. Esperamos que sigan las
precauciones establecidas para que asi todos podamos regresar.

Firmados,

Jimena Loveluck, Health Officer, Washtenaw County Health Department
Naomi Norman, Interim Superintendent, Washtenaw Intermediate School District
Dr. Jeanice K. Swift, Superintendent, Ann Arbor Public Schools

Dr. Julie Helber, Superintendent, Chelsea School District

Dr. Chris Timmis, Superintendent, Dexter Community Schools

Robert Jansen, Superintendent, Lincoln Consolidated Schools

Dr. Bradley Bezeau, Superintendent, Manchester Community Schools
Bryan Girbach, Superintendent, Milan Area Schools

Scot Graden, Superintendent, Saline Area Schools

Tom DeKeyser, Superintendent, Whitmore Lake Public Schools

Alena Zachery-Ross, Superintendent, Ypsilanti Community Schools
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Teresa Woods, Superintendent, Ann Arbor Learning Community

Travis Batt, Principal, Arbor Preparatory High School

Luay Shalabi, Principal, Central Academy

Barbara Naess, Campus Leader, Clonlara School

David Lee, Head of School, Daycroft School

Dr. Ellen Fischer, Principal, Early College Alliance at EMU

John Huber, Head of School, Emerson School

Peter Fayroian, Head of School, Greenhills School

Jennifer Rosenberg, Head of School, Hebrew Day School of Ann Arbor

Al Waters, Executive Director, Honey Creek Community School

Fayzeh Madani, Principal, Michigan Islamic Academy

Dr. Sian Owen-Cruise, School Administrator, Rudolf Steiner School of Ann Arbor
Julie Fantone Pritzel, Principal, St. Francis of Assisi Catholic School

Bob Burgess, Principal, St. Paul Ann Arbor

Rachel Goldberg, Interim Head of School, Summers-Knoll School

Monique Uzelac, Program Director, Washtenaw Alliance for Virtual Education
David Dugger, Executive Director, Washtenaw Educational Options Consortium
Nhu Do, Principal, Washtenaw International High School and Middle Academy
Karl Covert, Dean / Superintendent, Washtenaw Technical Middle College



